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			REINVENTANDO VIDAS
		

				

				
				
							A TRAVÉS DE UNA NEURORREHABILITACIÓN INTEGRAL
						

				

				
				
							UN CENTRO PIONERO EN ESPAÑA EN NEURORREHABILITACIÓN QUE PONE LA MIRADA EN LAS NECESIDADES DEL PACIENTE Y SU FAMILIA.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Centro de Rehabilitación Neurológica Madrid
		

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
					

								
				
			Somos
		

				

				
				
			Lescer
		

				

				
				
							En Centro Lescer aportamos un enfoque integral en el campo de la neurorrehabilitación que nos ha constituido como un referente asistencial en pacientes con patologías neurológicas.

A este logro contribuyen un equipo multidisciplinar, formado por cerca de 50 profesionales —médicos, fisioterapeutas, logopedas, neuropsicólogos, psicólogos, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales—, una dilatada experiencia, con cerca de treinta años, y una amplia oferta de unidades de trabajo —hospitalaria, residencial, domiciliaria, ambulatoria, telerrehabilitadora y centro de día— que ha sido diseñada para que nuestros pacientes puedan recibir el tratamiento que necesitan en función del momento y la gravedad de su lesión. 
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			Cómo diseñamos tu plan de
		

				

				
				
			rehabilitación neurológica
		

				

				
				
							En Centro Lescer ofrecemos un enfoque integral basado en la Clasificación Internacional de la Funcionalidad (CIF). Esta pone la mirada en las necesidades del paciente y su familia dentro del entorno en el que viven tras un problema neurológico. 
A cada paciente que llega a Centro Lescer le diseñamos el Patient Journey Map. En este se analizan todos sus proyectos asistenciales, a la vez que le ayuda a proyectarse hacia el futuro.
Gracias al Patient Journey Map mejoramos la comunicación con nuestros pacientes y sus familias, personalizamos el servicio, simplificamos y optimizamos los procesos y trabajamos en la mejora continua.
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			ICTUS
		

				

				
				
							Se denomina ictus a un trastorno agudo de la circulación cerebral que altera la función de una determinada área cerebral. Son sinónimos de ictus los términos accidente cerebrovascular, infarto cerebral, ataque cerebral o apoplejía. En España constituye la primera causa de invalidez permanente en la población adulta.
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			 Anoxia Cerebral
		

				

				
				
							La anoxia cerebral se define como la falta total del aporte de oxígeno al cerebro. El cerebro es un órgano que dado su elevado metabolismo es muy sensible a la disminución del aporte de oxígeno por lo que a los pocos minutos se producen lesiones irreversibles en el tejido cerebral.
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			Tumor Cerebral
		

				

				
				
							Un tumor cerebral es una masa formada por el crecimiento de células anormales o por la proliferación incontrolada de las células en el cerebro.
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			Encefalitis
		

				

				
				
							La encefalitis es una inflamación del encéfalo que aparece cuando un n agente nocivo (virus, tóxico, autoanticuerpo, etc.) infecta directamente el encéfalo o provoca inflamación. A veces también se ve afectada la médula espinal, en cuyo caso el trastorno se denomina encefalomielitis.
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			 Traumatismo Craneoencefálico
		

				

				
				
							El traumatismo craneoencefálico se define como cualquier lesión física o deterioro funcional del contenido craneal secundario a un intercambio brusco de energía mecánica. 
Se incluyen bajo el término de traumatismo craneoencefálico (TCE) las alteraciones que sufre el encéfalo (hemisferios cerebrales, cerebelo y tronco encefálico), sus envolturas meníngeas (duramadre, aracnoides y piamadre), el estuche óseo o los tejidos blandos epicraneales.
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			ELA
		

				

				
				
							La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) o enfermedad de Lou Gehrig es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por la debilidad progresiva de los miembros superiores e inferiores, de la región bulbar y de las funciones respiratorias. Además de las clásicas alteraciones motoras, pueden comprometerse aspectos clave como la cognición, la personalidad y el comportamiento.
						

				

				
				
					
			
						
						Más Información
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

							

						

		                        

                    

                                    
                        
                            
		
			
				
				Edit Content
			


								
							
									
						
					
			
								
				
			[image: ]


[image: ]

						

								
											

						

									


								
			


	
				

				

					

		

				
			
								
				
			Ataxia
		

				

				
				
							La ataxia es un signo en el que se constata una alteración en la organización y coordinación de movimientos musculares voluntarios y como consecuencia existe una alteración en el equilibrio y en la realización de movimientos precisos… entre otros. Los pacientes con ataxia a menudo no son capaces de regular la cantidad de movimientos que tienen que hacer para llevar a cabo la organización, precisión y coordinación del movimiento o de mantener el equilibrio.
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			Distrofia Muscular
		

				

				
				
							Las distrofias musculares son un grupo de enfermedades que presentan una debilidad muscular de predominio proximal y cambios distróficos en la biopsia muscular. Son de causa genética. Esta debilidad muscular disminuye la movilidad y dificulta las tareas de la vida diaria con el paso del tiempo.
						

				

				
				
					
			
						
						Más Información
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

							

						

		                        

                    

                                    
                        
                            
		
			
				
				Edit Content
			


								
							
									
						
					
			
								
				
			[image: ]


[image: ]

						

								
											

						

									


								
			


	
				

				

					

		

				
			
								
				
			Alzheimer
		

				

				
				
							Es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el pensamiento y el comportamiento. Los síntomas se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo, hasta que son tan graves que interfieren con las tareas cotidianas.
						

				

				
				
					
			
						
						Más Información
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

							

						

		                        

                    

                                    
                        
                            
		
			
				
				Edit Content
			


								
							
									
						
					
			
								
				
			[image: ]


[image: ]

						

								
											

						

									


								
			


	
				

				

					

		

				
			
								
				
			Demencia Vascular
		

				

				
				
							La demencia vascular es la pérdida de la función intelectual debida a la destrucción del tejido cerebral por una reducción o un bloqueo del suministro sanguíneo.
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			Parkinson
		

				

				
				
							La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta a los ganglios basales y al sistema nervioso central de manera crónica y progresiva. Es la segunda enfermedad más prevalente en la actualidad después del Alzhéimer y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.
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			Esclerosis Múltiple
		

				

				
				
							La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal). Es entre dos y tres veces más frecuente en mujeres.
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			Lesión Medular
		

				

				
				
							La lesión medular es una alteración de la médula espinal, por causa traumática o por enfermedad, que puede provocar una pérdida de movilidad o de sensibilidad. La médula espinal es como una gran autopista protegida por la columna vertebral, por la que circulan los impulsos nerviosos del cerebro al resto del cuerpo. Cuando la médula se daña se interrumpe la comunicación desde el punto donde se ha producido la lesión.
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			Neuropatías Periféricas
		

				

				
				
							El sistema nervioso periférico está formado por los nervios que comunican el cerebro y la médula espinal con otras partes del cuerpo. Las lesiones de los nervios periféricos son conocidas bajo el nombre de neuropatías periféricas.
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			 Síndrome Post-COVID
		

				

				
				
							Es la persistencia de signos y síntomas clínicos que surgen durante o después de padecer la COVID-19, permanecen más de 12 semanas y no se explican por otro diagnóstico.
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			Nuestras áreas de trabajo
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			LOGOPEDIA
		

				

				
				
							Nuestro equipo de logopedia neurológica trabaja los trastornos de comunicación, ya sean de voz, de habla y lenguaje, orofaciales y de deglución, para recuperar al máximo las funciones cognitivas y comunicativas de cada paciente.
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			NEUROPSICOLOGÍA
		

				

				
				
							Nuestros neuropsicólogos mejoran las funciones cognitivas, emocionales, psicológicas y conductuales de los pacientes con patologías que les provocan lesiones en los mecanismos cerebrales subyacentes a uno o más comportamientos.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			FISIOTERAPIA
		

				

				
				
							Diseñamos tratamientos para pacientes con alteraciones de la función, el movimiento y el control postural que permiten una recuperación del movimiento mediante ejercicios que logran la reorganización cerebral y la neuroplasticidad.
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			MÉDICOS
		

				

				
				
							Nuestros médicos dan soporte y apoyo en el diagnóstico, en la evaluación y en el cuidado de la salud de nuestros pacientes con lesiones cerebrales. En Centro Lescer contamos con un neurólogo, un médico rehabilitador, un neurofisiólogo y un psiquiatra.
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			TERAPIA OCUPACIONAL
		

				

				
				
							Nuestra unidad de terapia ocupacional cuenta con los conocimientos, las habilidades y las competencias necesarias para la asistencia y rehabilitación de pacientes con patologías neurológicas y en la aplicación de sistemas robóticos y de realidad virtual. 
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			TRABAJADOR SOCIAL
		

				

				
				
							La figura del trabajador social es una pieza imprescindible en todo el proceso de rehabilitación neurológica. Está presente en las sesiones clínicas con el médico y se involucra en el objetivo funcional participativo de cada paciente.
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			Nuestras
		

				

				
				
			instalaciones
		

				

				
				
							Nuestro nuevo edificio sostenible, con certificación LEED, de más de 900 m2, integra las técnicas y tecnologías más innovadoras en neurorrehabilitación con tratamientos en los que utilizamos robótica o entornos de realidad virtual (Lokomat, C-Mill, Gloreha, Inmotion 2, entre otros), y además dispone de una sala de estimulación multisensorial (Magic Mirror), un gimnasio y una piscina para tratamientos de hidroterapia.  
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			Lescer
		

				

				
				
							Conoce estas historias motivadoras de algunos de nuestros pacientes. Esfuerzo, constancia, capacidad de superación y confianza en uno mismo son los valores que definen a nuestros protagonistas.
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Cuando tía Pili llegó a Centro Lescer venía con 7 meses de evolución tras el ictus que, a priori, estaba fuera de periodo en el que la neuroplasticidad está más activa. Tenía alteraciones en casi todas las funciones: a nivel sensoperceptivo y motórico de hemicuerpo izquierdo y en el campo cognitivo. Tía Pili vino con unos objetivos muy claros: volver a bañarse en el mar y leer. 
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Está más motivado, más alegre, se atreve a hacer más cosas: hace la cama, pone el lavavajillas. Pedro ha progresado mucho y lo sigue haciendo después de 10 años para lograr su máxima independencia y participar en comunidad y en la sociedad.						
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La ayuda psicológica es fundamental. A mí me vino muy bien la reunión en Centro Lescer con mi familia para que ellos entendieran lo que me estaba pasando. Cuando llegué me preguntaron cuáles eran mis objetivos y los fuimos trabajando conjuntamente.
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Álvaro sufrió un accidente de tráfico cuando tenía veintiún años. Hace quince, llegó al Centro de Día Lescer, después de pasar seis meses ingresado, dos de ellos en coma, y otros seis de rehabilitación en el hospital. “Me sentía atrapado porque no podía comunicarme bien ni moverme”. A Álvaro le gusta socializar y realizar proyectos; por eso, hemos creado un Centro de Interés basado en las nuevas tecnologías y con propuestas que a él le motivan, como el proyecto Adapta DCA desarrollado con el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza.
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			El Cheque Servicio		

				

				
				
							El cheque servicio es una ayuda económica ofrecida por la Comunidad de Madrid que forma parte de las ayudas a la dependencia. Centro Lescer ha sido autorizado para prestar sus servicios de tratamientos especializados a personas con lesiones cerebrales.
Para solicitar más información sobre este servicio, cómo tramitarlo y los requisitos necesarios para su gestión accede al siguiente enlace.
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